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Jeg har veaeret yderst overrasket over produktet, jeg var instillet pa at holde op med at ryge og
havde kgbt nikotin produkter til mit ryge stop, men jeg down loadede din ryge stop fil for at vaere
mere staerk til mit nye rggfrie liv. Fgrst da jeg hgrte det troede jeg ikke helt pa det, men pagrund
af min naerrighed over at havde betalt 199kr for produktet, gav jeg dagen efter det en change
uden nikotin produkter, det gik fint, sa jeg tog en dag mere uden nikotin produkter og det gik ogsa
fint, og sa videre og sa videre. Sa ja, det gor et eller andet oppe pa fgrste sal jeg er rggfri, mere
energi fyldt og folk syntes jeg har faet mere udstraling og glans i ansigtet ;-)

Christina G.

Jeg skylder dig en keempe tak - for jeg har faktisk ikke r@get - end ikke engang teenkt pa at ryge - i
1 hel maned nu. Jeg fgler mig allerede som x-ryger. Og det er ret vildt at det kan ggres sa nemt,
folk tror mig naesten ikke :)

Sa hvis du kan vaenne mig af med sukker ogsa, sa vil jeg vaere dig dybt taknemmelig!! Det produkt
vil jeg gerne kgbe :)

Pernille U. Jessen
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Hej Malte og tak for opfglgningen. | torsdags (14-1-10) kgbte jeg dit rygestopprogram via anden
mailadr. Fredag 15-1-10 gennemgik bade min kaereste og jeg programmet. Det er nu 5 dggn
siden, og vi er begge rggfrie. Jeg ma dog ty til nogle fa stk. nikotintyggegummi dagligt..Men
lykkelig over mit rygestop.

Lizzi Pedersen

Da jeg kpbte produktet for at blive rggfri var jeg skeptisk, jeg ville bare sa gerne at det virkede og
ville havde vaeret meget skuffet hvis ikke det gjorde. Sa da jeg tirsdag d. 26. januar r@g min sidste
smgg ca. kl. 16.00, lyttede til Din behagelige og overbevisende stemme og blev rggfri blev jeg
meget glad. Her 14 dage efter ser jeg tilbage med gleede og undren over hvor nemt det har vaeret.
Jeg har da taenkt pa smeger i de situationer hvor jeg havde trangen fgrhen, men nu fgler jeg
absolut intet behov for at taende en smgg, kun glaede ved at den magt smggerne havde over mig
er forsvundet. Jeg var endda sammen med nogle veninder i fredags til spisning, dvs. god mad, vin
og hygge. De gik ud i kgkkenet en gang imellem og rg@g en smgg, for mig var det bare helt fint og
igen blev jeg bare glad for at jeg fglte mig fri for trangen til smggerne og den magt de fgr havde
over mig. Sa derfor Malte skal du have mange tak. Jeg ser mig selv som rggfri resten af mit liv.

Mette
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Det gar forrygende med mit rygestop! Jeg stoppede samme dag som jeg kgbte "Rygestop - rggfri
pa én time". Det er nu 6 uger siden. Jeg har rgget i 40 ar og har med jeevne mellemrom droppet
smggerne i bade 1 og 2 ar ved graviditet. Jeg er altid faldet i igen og veeret undrende til den
steerke dragning cigaretterne har haft og sikkert far igen. Jeg har prgvet hypnoterapi 3 gange
tidligere indenfor det sidste ar med en anden hypnoterapeut og er hver gang faldet i efter 2 1/2
maned. Denne gang vil jeg supplere med viljen og lytte til din lydfil en ekstra gang hvis trangen
skulle komme. Din stemme gik lige ind og disse swits, hvor jeg skulle taenke pa mig selv fgr jeg
begyndte at ryge og nar jer er rggfri, var rigtig dejlige oplevelser, som "beviser" at jeg klarer mig
meget bedre uden dette rggtilskud. Jeg har ikke taget pa i veegt - alt er som det var med
cigaretterne - blot jubler jeg mere over mig selv - fgler rygestoppet er en kaerlighedserklzering til
mig selv. Jeg ser frem til at sende et par af mine naermeste en varm anbefaling af din
"rygestopfil"! Jeg vil nu laere mere og har lige bestilt bog og lydfil om selvvaerd og selvtillid og vil
ogsa lytte til kurset om NLP.

Solveig Christensen
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Jeg har veeret meget glad for lydbogen, den har vaeret pengene veerd mange gange.

Jeg er stadig regfri, forlgbet har ikke vaeret sa sveert som jeg havde frygtet, efter at havde rgget i
48 ar, jeg har prgvet fgr at stoppe med akupunktur og plaster.

Jeg vil med stor glaede anbefale lydbogen til andre, jeg har allerede anbefalet den til min s@ster,
alle der er interesseret vil fa mine bedste anbefalinger.

Med venlig hilsen og rigtig god jul
Jytte Enkebglle
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Jeg har forsggt at holde op med at ryge mange gange gennem de seneste 17 ar. Jeg har prgvet
flere kolde tyrkere, Plastre og nikotin-tyggegummi. Dette har hjulpet mig, men jeg har hver gang
haft humgrsvingninger og stor rygetrang. Jeg har ogsa ofte haft succes med at stoppe i lange
perioder, men altid synes at jeg skulle have lov til at vaere fest-ryger og det har sa gjort at jeg har
haft mange tilbagefald. Inderst inde har jeg hadet at vaere ryger og jeg har irriteret mig over hver
en smgg jeg rog. Mit rygestop denne gang har veeret meget anderledes og absolut fantastisk. Jeg
startede med at ga til laegen og fa akupunktur i grene mod rygetrang. "Nalene" matte sidde i i 2
dage og jeg folte lidt trang til at ryge. Derefter hgrte jeg dit produkt, og for en sikkerheds skyld
igen efter 2 dage. Det har simpelthen vaeret super. Jeg har hverken rgget, haft trang- eller lyst til
at ryge siden. Jeg er fuldstaendig overbevist om, at jeg aldrig kommer til at ryge igen. Jeg kan veere
sammen med rygere uden at fa lyst og jeg er feerdig med festrygeriet. Det har vaeret helt urtoligt
let og helt uden gener. Jeg har fortalt alle omkring mig hvor fantastisk let det har vaeret, men de
er noget skeptiske. De er tydeligvis ikke klar til at stoppe endnu, men jeg skal nok fere dem i
retning af dig nar tid er. Jeg tror programmet virker for mig, fordi du kommer hele vejen rundt om
rygningen, trangen og psyken. Det gjorde stort indtryk pa mig at jeg fik set hvad rygningen gjorde
ved mig og hvad den tager fra mig bade i forhold til min sundhed og i forhold til min selvfglelse.
Jeg sa bjerget af smgger, som jeg sagde nej tak til og Jeg sa den staerke Heidi, som kunne cykle og
lege med sine bgrnebgrn om 20 rggfrie ar

Heidi H. Andersen
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Jeg har gennem de sidste 37 rggfulde ar forsggt mange tilbud om at stoppe med at ryge.

Jeg har prgvet alt hvad der er udbudt til storrygere som jeg. Jeg rég mindst 20 stk daglig. Jeg har
fra dag 1 ikke haft rygetrang og mit rygestop gar helt fantastisk. Jeg havde ikke troet at jeg kunne
hjaelpes ved hypnose, men det er metoden som virker for mig, ma jeg erkende..... med gleede......

Jeg har hgrt lydbogen 3 gange og jeg vil tage den frem i tilfeelde at jeg begynder at tvivle.

Det er et fantastisk produkt du har lavet og jeg har lovet mig selv at jeg ikke vil ryge de naeste 37
ar af mit liv. Det var ogsa rart at du sendte en mail om at jeg nu skulle huske at forkzele mig selv
og det blev gjort.

Jeg har ingen rygetrang, men min krop er meget stresset af at jeg er stoppet, jeg har en del uro og
ind i mellem svaert ved at sove, men alle jeg taler med siger at det er helt normalt. Jeg har ogsa en
helt fantastisk opbakning af mine b@grn og min

Marianne Andersen
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Jeg har veeret rogfri siden 4. dagen efter jeg lyttede til din cd (MP3 red.).

Linette Pearl Mortensen

Mit rygestop holder rigtig godt, jeg kgbte dit lydband, jeg og min kaereste hgrte det med en dags
mellemrum, og jamen ingen af os ryger mere, og kommer heller ikke til det :)

Vi har faet det rigtig godt med os selv, og jamen det er utroligt at det kunne lade sig ggre. Vi har
hert bandet en gang hver, og nytars aften tog jeg et sug af en smgg, og kunne naesten ikke fa luft,
og fandt ud af hvor ulaekkert det er og hvordan det lugter for ikke rygere, og det vil jeg ikke byde
nogle mere min keaereste rgg et pr stykker og tog det som et nederlag i jeg ikke ville....

Jeg anbefaler gerne dette lydband til alle jeg kender der ryger, og min svigermor har kgbt det for
ogsa at stoppe. Det har veeret rigtig nemt at stoppe med det band, hvorfor kan jeg ikke rigtig
forklare, men noget inden i er der blevet pillet ...

Til andre rygere ga ind i det her med dben sind, handen pa hjertet - det virker!

Martin Clemensen



Rygestop

rogfri pd én time

ra \Y
—— \\

\
- 3

Jeg hgrte din lydbog om aftenen, den dag jeg havde kgbt den. Synes at starten af det du fortalte
lgd fjollet og usandsynligt, men bestemte mig for at hgrer cd’en (lydbogen red.) feerdig.

Jeg har rgget siden 1990, men d. 16 nov. 2009 hgrte jeg din cd og SLUT PRUT!! Jeg ryger stadig
ikke. Tusinde tak.

Vivian Steffensen

Vil starte med at sige at jeg nu har vaeret rggfri i 28 dage og smed cigaretter fra dag 1. Lydbandet
har veeret det bedste, men det er meget vigtigt at man er fast besluttet pa at stoppe med at ryge.
Men det har virket for mig, og jeg har faet mer energi og har heldigvis ikke taget noget pa :) Sa
succes herffra. Og vil helt sikkert anbefale det til andre hvis de vil stoppe med at ryge. Sa tak for
det og det virker :)

Lena Lorenzen
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Det gar super godt med ryge stop, det var nemt at stoppe med "cdén" bare ligge sig ned og lukke
gjene og lytte og en time efter var man fri for at hjernen, hele tiden taenker pa en smegg. Jeg
havde ellers veaeret ryger i 30 ar og er 44 ar. | dag er det 5 uger siden rygestop.

Ninna Larsen

Det gar rigtigt godt med rygestoppet. Jeg har nu vaeret rggfri i 20 dage, jeg hgrte din CD (MP3
red.) en gang (da jeg gik i seng om aftenen) og naeste morgen lod jeg veere med at taende en
cigaret (Havde slet ikke behov for at ryge). Jeg synes at din lydbog er rigtig god, den har ihvert fald
hjulpet mig. Jeg kan klart anbefale andre at bruge lydbogen

Karin Hegnelt
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Det gar forrygende med rygestoppet. Jeg har rgget i 37 ar og mindst 20 cigaretter om dagen. Jeg
har vaeret heldig, jeg har faet 3 velskabte bgrn pa trods af jeg var ryger, og mine bgrn klapper i
deres haender og syntes mor er den sejeste kvinde der bare kan stoppe med at ryge. Jeg har ogsa
massiv opbakning pa mit arbejde og i vennekredsen, sa jeg er eks-ryger og det er resten af mit liv.

Tak for hjzelpen (...) Ha en rigtig god dag

Marianne Andersen

Jeg vil bare sige hvor glad jeg er. Jeg har rpget siden jeg var 17 ar og er i dag 61, jeg hgrte dit band
en gang den 30.8 (skrevet 1. oktober red.). og har ikke rgget siden.

Jeg har ingen bivirkninger, det er bare utroligt. Tak for den store glaede jeg foler.

Anne-Marie Jensen

Jeg er stoppet med at ryge. Jeg har veeret rgg fri i en maned nu. Tak for hjelpen
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Karen Bak

Tak for dine gode mails. Jeg vil godt give en tilbagemelding. Det virker, jeg slukkede cigaretten da
jeg horte cd én, og har ikke rgget siden.

Jeg er imponeret, og har fortalt mange rygende venner hvor nemt det har vaeret for mig. Jeg har
re@get i ca. 40 ar, 20 / 30 cigaretter

om dagen, og lidt pibe i perioder. Det er mange penge der er gaet op i r@g. Det lugter og sviner,
og sa er det usundt, ingen tvivl om det. Men nar det er sagt kan jeg ikke lade vaere med at tilfgje.
Det har ogsa vaeret hyggeligt at ryge.

Tak for hjeelpen fra en glad forhenvaerende ryger.

Mogens Kristiansen
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Jeg tror, det er meget vigtigt, at motiveringen er der, selvom man maske har gnsket et rygestop i
mange ar. Man har jo gode og darlige dage.

Selvom der selvfglgelig har vaeret "darlige" dage siden, har jeg ikke haft svaert ved at holde fast i
rygestoppet.

Jeg kan absolut anbefale den til andre.

Birgitte Lygum
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Jeg kan varmt anbefale denne form for rygestop. Jeg fandt tid og ro kl 23 en Igrdag aften for snart
5 uger siden. Jeg har ikke rgget siden, til trods for en meget syg hest dagen efter.. Det havde
veeret det nemmeste at ryge den dag, men takket veere god coaching, var det faktisk ikke engang
sveert at lade vaere.

Jeg har tidligere vaeret holdt op med at ryge, men matte sande, at denne gang matte jeg have
hjaelp. Efter lidt sggen efter muligheder - og temmelig dyre muligheder - fandt jeg din lydbog.
Prisen var overkommelig og alle har rad til at smide 150,- ud pa forsgget, hvis det ikke skulle virke,
sa det kunne jeg godt kaste penge efter, taenkte jeg. Men det virkede og nu er jeg rogfri.

Jeg ved ikke om der er sa tydelig forbedring i smag, lugt osv endnu, men jeg fgler mig mere frisk,
har mere overskud - det er okay.

Jeg er allerede i godt gang med at anbefale dit produkt til alle der gider at hgre om det og
manden er ogsa begyndt at skeere ned pa smggerne. Hesten har det i gvrigt godt igen - nu venter
jeg bare pa regningen, som jeg har rad til, nu nar jeg ikke ryger og ikke har brugt formuer pa
hypnose, plastre, tyggegummi og lignende. Jeg takker.

Maia Stein Hansen
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Jeg kgbte lydbandet for nogle dage siden, og jeg ma indremme jeg fandt nogle enkelte af
gvelserne en smule humoristiske, men det er vel kun godt man kan grine af at slippe af med sin
rygetrang, for det hjalp, sddan underbevidst, hver gang jeg teenke "Ej jeg kunne godt ryge en..." sa
var det som om hele den bane jeg skulle til at taeenke i blev omdirigeret og trangen forsvandt helt.
Jeg havde hverken nogle abstinenser eller noget andet, sa jeg vil sige tusinde tak for den hjeelp du
har givet mig, og vil give andre i fremtiden, jeg kan og vil kun varmt anbefale din coaching til
andre der gnsker at stoppe/skaere deres forbrug ned.

Thorbjgrn Holst Hein Sindrup

Ville bare lige sige tak! Jeg er stoppet med at ryge og har slet ikke lyst til at ryge. Jeg fik min mor til
at kebe at lydbogen til min fgdselsdag og efter jeg havde hgrt det havde jeg ikke lyst til at ryge
mere. Er virkelig glad far jeg er stoppet. Jeg troede slet ikke det var sa nemt. Jeg synes virkelig det
er flot, og et godt arbejde du har gjort, mange tak!

Kasper Hassing
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Jeg var en af testpersonerne, som lyttede til fgrste version af lydbogen. Jeg var lidt skeptisk, men
blev hurtigt overbevist. Efter min gennemlytning stoppede jeg med at ryge, og har kun haft meget
lidt trang siden. Hold da op! Jeg troede det var meget sveerere.

Carsten L. Westergaard

Jeg har kun rgget i 5 ar og troede jeg kunne stoppe til hver en tid. Det viste sig meget sveert. Jeg
lykkedes fgrst efter at have hgrt dit rygestop 2 gange. Det var sa fedt at prgve.

Henrik J. Lostrup

Jeg har nu veeret absolut "clean" i 10 dage, og det bliver nemmere og nemmere. Men
lysten/trangen kommer da i blandt - sa holder jeg lige et mgde mig selv har du vikelig brug for en
smegg? afventer 10 minutter og sa har jeg faktisk "glemt" smg@gen. Det er hardt - for det er jo som
at sige farvel til en "god ven". Men jeg skal nok klare den.

Men tak for dine rad

Lotte Hjulmand
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Tak for alle dine gode rad. Selv om du ikke har rgget selv, synes jeg du er dygtig. Jeg er 61 ar og
har rgget siden jeg var 14 ar, sa det er ikke nemt. Men din lydbog virkede!

Ingrid Stein

Jeg er 61 ar og har rgget 1%-2 pakker om dage ihvertfald de sidste 35 ar, fgr vel en pakke. Jeg ved
at jeg skal stoppe og har prgvet med plastre, spray og alt det andet skidt man bare bliver
afhaengig og darlig af, kun med ondt i maven, hovedpine etc. til fglge! Jeg har laenge gaet og
teenkt pa at jeg nok matte ty til en hypnotisgr, for jeg har dbenbart ikke karakter til at stoppe.

Jeg har kgrt lydbogen i dag, og troede engentlig ikke min motivation var steerk nok, men da jeg
langede ud efte pakken med cigaretterne, trak jeg handen til mig og lod den blive der, sa nu er jeg
spandt pa hvad der sker nar jeg har spist - spaendende - smiler, jeg har taenkt mig at kgre
lydbogen en gang til i aften inden jeg gar i seng, som det sidste i dag.

Jeg er ret overbevidst om at det virker og du vil hgre naermere i Igbet af et par dage, men jeg skal
nok klare den, takket vaere din opfindsomhed.

Marianne Ekelgv
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Jeg er 56 ar og har rgget siden jeg var 16. Jeg har prgvet at stoppe med at ryge flere gange og
prgvet hypnose, terapi, nikotinplastre, akupunktur og tyggegummi og intet virkede. Lydbogen
hjalp mig pa kun en enkelt gennemlytning til at stoppe med at ryge.

Hanne Larsen

Jeg har veeret glad for lydbogen. Det var lige det ekstra der skulle til for at jeg kunne stoppe pa en
made som gjorde mig glad :-) Jeg har ikke rgget siden jeg hgrte den. Det er ogsa fint at man kan
hente noget der kan bruges sadan en sen Igrdag aften.

Margrethe S.

Jeg er stadigvaek rggfri. Lydbogen er jo sa super har snakket med flere af de neermeste og de
synes det virker lidt hokus pokus agtigt

Brian Stender



